NIT 900014966-5

Formato de inscripcion
proyecto de investigacion

INFORMACION GENERAL

Pais Colombia
Nodo Boyaca
Universidad Centro de Desarrollo Humano “CEDHU”

Nombre del Semillero

Semillero de Investigacion para la Formacion Humana y Social “SIFH”

Nivel de Formacion

Undécimo grado

Programa Académico

Basica Media

Titulo del Proyecto

Implementaciéon de una malteada saludable a base de hoja de yuca
(manihot esculenta crantz) como un suplemento en el desayuno de los

educandos de décimo grado del centro de desarrollo humano Cedhu.

Autor (es)

Mariana Alejandra Cardenas Socha y Juana Valentina Suérez Torres

Identificacion

1014990180 — 1057979503

Ponente (s

Mariana Alejandra Cardenas Socha y Juana Valentina Suérez Torres

E-mail de Contacto

mariana.cardenas@cedhu.edu.co — juana.suarez@cedhu.edu.co

Teléfonos de Contacto

3108744893 - 3133562393

Categoria Propuesta de L1 Investigacion Investigacion [J Terminada

(seleccionar una) Investigacion en Curso

Area de la Ciencias Agrarias L] | Ciencias sociales U

investigacion Bioldgicas y del mar [J | Navales y de seguridad O

(Margue solo una opcion) Ciencias de la Salud 1 | Ingenieria O
Ciencias exactasy de latierra [ |Linglistica artes y letras U
Ciencias humanas Otra: (Mencione cual) Educacion

La extensién para el diligenciamiento del formato Gnico de inscripcién de proyectos de investigacion seré: 2 hojas
maximas Propuesta de Investigacién, 3 hojas méxima Proyecto en Curso, 4 hojas méaximas Investigacion

Terminada.



mailto:mariana.cardenas@cedhu.edu.co
mailto:juana.suarez@cedhu.edu.co

/ ot

1. TITULO: IMPLEMENTACION DE UNA MALTEADA SALUDABLE A BASE DE HOJA DE YUCA (Manihot esculenta
crantz) COMO UN SUPLEMENTO EN EL DESAYUNO DE LOS EDUCANDOS DE DECIMO GRADO DEL CENTRO
DE DESARROLLO HUMANO CEDHU.

2. INTRODUCCION: La presente investigacion se basa en la preocupacion por la baja ingesta e inexistencia de héabitos
alimenticios a la hora del desayuno por parte de los educandos de grado décimo del Centro de Desarrollo Humano CEDHU.
Por esta razén, se plantea la creacién de un suplemento a base de hoja de yuca (Manihot esculenta crantz), cémo
herramienta de aporte de vitaminas y minerales importante para el desarrollo fisico y mental de los educandos.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION: Tomando como referente a Carbajal y Pinto (2009) “Los
nifios que van a la escuela sin desayunar mostraban una disminucién de su capacidad fisica maxima, de su resistencia al
esfuerzo, de su fuerza muscular, de su capacidad de concentracion y de su capacidad de aprendizaje”. Por lo tanto, se
podria considerar al desayuno como la comida mas importante del dia debido a que los alimentos que son ingeridos en
este aportan los nutrientes y la energia necesaria para poder realizar de la mejor manera cada una de las actividades
diarias. Igualmente, el cuerpo humano ha estado en un periodo de ayuno, en reposo, lo que indica que al iniciar el dia debe
cargarse de alimentos nutritivos que le permitan mantenerse activo, para asi no desgastar érganos vitales que con el
tiempo se van a ver afectados por la falta de nutrientes. Razén por la cual el presente proyecto dara una serie de alternativas
para esta comida, entre ellas, y la méas importante la implementacion de un suplemento alimenticio hecho a base de hoja
de yuca (Manihot esculenta crantz), el cual ayudara a brindarle a los educandos los nutrientes necesarios para esta comida
tan importante.

4. OBJETIVOS:
4.1 Objetivo general: Implementar una malteada saludable a base de hoja de yuca (Manihot esculenta crantz) como
suplemento para el desayuno de los educandos de décimo grado del CENTRO DE DESARROLLO HUMANO CEDHU.
4.2 Objetivos especificos:
e Analizar los beneficios de la implementacién de la malteada saludable a base de hoja de yuca (Manihot esculenta
crantz) en el desayuno de los educandos de décimo grado del CENTRO DE DESARROLLO HUMANO CEDHU.

e Comprobar la efectividad de la herramienta tecnoldgica como estrategia para mejorar los habitos alimenticios en
el desayuno de los educandos de décimo grado del CENTRO DE DESARROLLO HUMANO CEDHU.

e Establecer la cantidad de educandos que tienen malos habitos alimenticios en el desayuno en el grado décimo del
CENTRO DE DESARROLLO HUMANO CEDHU.

5. REFERENTE TEORICO: Segun Ubeda (2011) “El desayuno es la comida mas importante del dia, pues de su contenido
depende en gran parte la energia que tendremos para todas nuestras actividades. No alimentarse por las mafianas puede
afectar mucho al desempefo de la persona”. Por lo tanto, se podria considerar al desayuno como la comida mas importante
del dia debido a que los alimentos que son ingeridos en esta aportan los nutrientes y la energia necesaria para poder
realizar de la mejor manera cada una de las actividades diarias. Por consiguiente, el mejor concepto que apoya esta teoria
es el de habitos alimentarios, el cual de acuerdo con la Fundacion Espafola de la Nutricion [FEN] (2014) “Los habitos
alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar,
consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales”. Finalmente, es
importante enunciar la ley LEY N° 2120 DE 2021, la cual adopta medidas efectivas que promueven entornos alimentarios
saludables, garantizando el derecho fundamental a la salud, especialmente de las nifias, nifios y adolescentes.

6. METODOLOGIA: Al realizar un analisis minucioso, se determiné que el enfoque de este proyecto es mixto ya que en
su desarrollo intervienen analisis cualitativos y cuantitativos. Con base a esto se tiene en cuenta a Hernandez y Mendoza
(2018) Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos empiricos y criticos de investigacién e
implican la recoleccién y analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusién conjunta, para
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realizar inferencias producto de toda la informacién recabada (metainfe-rencias) y lograr un mayor entendimiento del
fenémeno bajo estudio.

Partiendo del proceso de investigacion, teniendo en cuenta el problema y las actividades a realizar, se pudo determinar
gue el tipo de investigacion que corresponde al presente proyecto es aplicada-experimental para los cuales: APLICADA:
Murillo (2008). La investigacion aplicada recibe el nombre de “investigacion practica o empirica”, que se caracteriza porque
busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar
y sistematizar la practica basada en investigacion. El uso del conocimiento y los resultados de investigacién que da como
resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica de conocer la realidad. Por otro lado, para la investigacion
EXPERIMENTAL: Arias (2015). “La investigacion experimental es un proceso que consiste en someter a un objeto o grupo
de individuos, a determinadas condiciones, estimulos o tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o
reacciones que se producen (variable dependiente)”.

La poblacién con la cual el proyecto va a trabajar son 49 educandos de grado décimo del Centro de Desarrollo Humano
CEDHU. El tipo de muestreo que se utilizard en esta investigacion sera estratificado debido a que segun Porras (2017).
“Implica dividir a la poblacién en clases o grupos, denominados estratos. Las unidades incluidas en cada estrato deben ser
relativamente homogéneas con respecto a las caracteristicas a estudiar”. Es por eso que la muestra se va a dividir en 2
estratos; en el estrato 1 estan los educandos que no desayunan y en el estrato 2 se encontraran los que tienen malos
habitos alimenticios a la hora de ingerir esta comida. La férmula que el proyecto utilizé fue la formula de muestra finita. La
investigacion se divide en tres partes: Fase diagndstica: En la cual se realizaron encuestas y se tiene planteadas
actividades como entrevista de conocimientos previos y grupo focal. Fase de desarrollo: Compuesta por actividades como
“Crea tu propio desayuno”, diario de campo y herramienta tecnoldgica. Fase de evaluacion: En la cual se realizard un
analisis cualitativo y cuantitativo de las actividades realizadas, asi como también un test de salida.

7. RESULTADOS: La presente investigacion se encuentra en curso, esta propone realizar diferentes actividades para asi
hacer efectiva su finalidad.
e De 49 educandos a los que se les fue aplicada la encuesta 20 no desayunan. Esto quiere decir que el 40% de la
poblacién no ingiere la primera comida del dia.
e Segun los resultados de la encuesta, el 76% de los educandos no desayunan por falta de tiempo, mientras que
el 24% no desayuna por gusto.
El conocimiento que tienen los educandos sobre la importancia del desayuno es alto debido a que el 94% de la poblacién
lo sabe.

8. CONCLUSIONES:
e A pesar que mas del 50% de los educandos conocen acerca de la importancia de la ingesta del desayuno, un alto
porcentaje de ellos no lo consume por falta de tiempo en las mafianas o por gusto.

e Es evidente la necesidad de implementar el suplemento a base de hoja de yuca (Manihot esculenta crantz) como
herramienta para mejorar el desayuno y los habitos alimenticios de los educandos.
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