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CONTENIDO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN 

TITULO: Diseño de suplemento para disminuir el riesgo de  infecciones respiratorias en los niños de los 
grados primero del Centro de Desarrollo Humano CEDHU. 

2.  INTRODUCCIÓN: Las infecciones respiratorias agudas son enfermedades que afectan desde oídos, nariz, 
garganta, hasta los pulmones; estas no suelen durar más de 15 días y en su gran mayoría son presentadas 
en niños de 0 a 6 años. Con base en esta información sobre las IRA se llegó a la conclusión de trabajar con 
los grados que presentan el rango de edad en la cual se evidencian las infecciones respiratorias. En más de 
una ocasión se ha podido presenciar la gran falta de clase que han llegado a tener los educandos de dicha 
edad, la falta de vitaminas en el sistema inmunológico de los niños es una de las causas por las que  aumenta 
el contagio en las aulas de clase, a razón de esto se desea realizar un suplemento alimenticio de fácil y 
diferente consumo para los niños, este obtendrá vitaminas que son de suma importancia para el sistema 
inmunológico como lo son: la vitamina B12, B9, B6, D y C, entre otros suplementos.  
 

3.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACIÓN:  
Planteamiento del problema   
Actualmente los estudios realizados sobre el contagio de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) se basan 
en la prevención por medio de la metodología del autocuidado con campañas de este, pero no se han ocupado 

de ver los factores a nivel interno, por esta razón se plantea ¿Cómo la implementación de un suplemento por 

vía oral, afecta la incidencia de las Infecciones Respiratorias de los educandos de Transición del Centro de 
Desarrollo Humano? 
Justificación 
Se investigó a fondo las causas y se encontró que la inasistencia de más del 50% de los educandos en el 
aula es por contagio de IRA, este se da con mayor facilidad en las aulas de clases puesto que los niños ya 
con síntomas de IRA van al colegio y la mayoría presenta defensas bajas haciendo que la inasistencia se 
prolongue por un periodo más largo, esto tiene como consecuencia un mayor retraso de su planeación 
escolar. Dando solución a este problema se brinda un mejor rendimiento escolar en los niños. 
 

4.  OBJETIVOS:  
Objetivo general 

Diseñar suplemento para la disminución del riesgo de infecciones respiratorias en los educandos de transición  

del Centro de Desarrollo Humano  

Objetivos específicos 

- Establecer el porcentaje en frecuencia de infecciones respiratorias en el grado Transición del Centro 

de Desarrollo Humano. 

 

- Producir suplementos a base de vitaminas por medio de frutos que fortalezcan el sistema 
inmunológico disminuyendo el riesgo de infecciones respiratorias en educandos de transición del 
Centro de Desarrollo Humano.  
 

- Evaluar la efectividad del suplemento en la disminución del riesgo de infecciones respiratorias en 
educandos de transición del Centro de Desarrollo Humano.   

 
 

5.  REFERENTE TEORICO: Para la fundamentación teórica de esta investigación se tiene en cuenta la 
información dada por Maricarmen Magro Horcajada y Iulia Catalina Rosu (2022) en el artículo Guía de 
actuación farmacéutica a pie de mostrador. Sistema inmune. Infecciones respiratorias y otras patologías 
asociadas. En el cual se da a conocer la información obtenida sobre la gran influencia del sistema 
inmunológico en las infecciones respiratorias. Laia garcia-Belmunt Oriol Sibila (2013) por su indagación acerca 
del sistema de defensa pulmonar, asimismo como este se desarrolla y participa en las IRA. 



 

   
 

Andreas wack (2020) quien proporciona de forma novedosa el cambio del sistema inmunológico por medio 
de la enfermedad y que tan favorable es este cambio para la salud. 
 

6.  METODOLOGIA: Al realizar un análisis en las defensas de los niños se determinó que este proyecto 
tendrá un enfoque mixto pues a lo largo de su desarrollo se hace uso de análisis cualitativos y cuantitativos. 
Por ello se tienen en cuenta a Taylor y Bogdan en (1992) quienes plantean que la investigación cualitativa  
“Es rigurosa de un modo distinto al de la investigación denominada cuantitativa. Los investigadores 
cualitativos buscan resolver los problemas de validez y de confiabilidad por las vías de la exhaustividad 
(análisis detallado y profundo) y del consenso intersubjetivo, de otro modo también se encuentra a Sampieri 
en (2006) quien afirma que el enfoque cuantitativo “Usa la recolección de datos para probar hipótesis, con 
base en la medición numérica y el análisis estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar 
teorías”. 
Por otro lado, se encuentra que este proyecto un tipo de investigación, estudio de caso de acuerdo con 
Yacuzzi en (2005) "Todo buen diseño incorpora una teoría, que sirve como plano general de la investigación, 
de la búsqueda de datos y de su interpretación. A medida que el caso se desarrolla, emerge una teoría más 
madura, que se va cristalizando (aunque no necesariamente con perfección) hasta que el caso concluye". 
 
La población que se tiene en este proyecto son los 40 educandos del grado primero del Centro De Desarrollo 
Humano CEDHU en la ciudad de Sogamoso-Boyacá, como muestra por muestreo estratificado se tienen a 8 
educandos del grado primero A y 8 educandos del grado primero B del Centro de Desarrollo Humano CEDHU, 
seleccionados por un muestreo aleatorio simple.  

7.  RESULTADOS:  
Se tienen a la expectativa resultados favorables respecto a la salud de los niños y por consiguiente la mejora 
de su proceso de aprendizaje sin la interrupción de las IRA para llevarlo a cabo. 
Se busca llegar a un buen suplemento que cumpla con los requisitos suficientes para lograr que su sistema 
inmunológico se fortalezca, disminuyendo las consecuencias de las IRA. 
Se espera obtener mejores resultados académicos por parte de los educandos y que de esta manera al final 
del año escolar no presenten un retraso respecto al nivel académico que se busca tener en ellos. 

8.  CONCLUSIONES: En proceso de construcción. 
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La extensión para el diligenciamiento del formato único de inscripción de proyectos de investigación será: 2 hojas 
máximas Propuesta de Investigación, 3 hojas máxima Proyecto en Curso, 4 hojas máximas Investigación 
Terminada.  
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