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1. TÍTULO: ESTRATEGIAS  METODOLÓGICAS PARA INCENTIVAR LA BUENA ALIMENTACIÓN A TRAVÉS DEL 
CONSUMO DEL PESCADO EN LOS EDUCANDOS QUE ACCEDEN AL RESTAURANTE ESCOLAR DEL CENTRO 
DE DESARROLLO HUMANO CEDHU. 

 
2.  INTRODUCCIÓN: Para nadie es un secreto que en la actualidad uno de los problemas más relevantes en la población 
es la inadecuada alimentación presente en los diferentes rangos de edad, lastimosamente dicha situación se da entre 
los más jóvenes, ya sea por su desconocimiento de cómo realizar una sana alimentación, o por la falta de medios 
adecuados para obtenerla. Esta situación es alarmante, puesto que desencadena la alta probabilidad de padecer a futuro 
graves afecciones de salud evitando una buena calidad de vida; Por ende, el presente proyecto nace como una solución 
a esta problemática mediante la aplicación de estrategias metodológicas en los educandos de primaria que acceden al 
servicio de alimentación escolar (almuerzo) en el Centro De Desarrollo Humano CEDHU. 
 

3.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACIÓN: Teniendo en cuenta que “existe un amplio consenso, 
basado en estudios científicos a escala global, que el consumo regular de pescados grasos, que contienen altas 
concentraciones de ácidos grasos poliinsaturados tipo Omega 3, reduce significativamente el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares” (FAO/OMS, 2016) resulta preocupante el bajo consumo del pescado que tiene la población a escala 
global, puesto que, a futuro se podrían presentar enfermedades altamente peligrosas para la salud humana. Este 
problema no es ajeno a la situación local puesto que en el Centro De Desarrollo Humano CEDHU, se presenta cierta 
apatía por el consumo de esta alta fuente de proteínas y vitaminas fundamentales (pescado) en su día a día, generando 
un alto desbalance en la dieta de los educandos, dado por alto consumo de algunos alimentos (carne roja, golosinas, 
harinas, etc.) o el bajo consumo de otros alimentos tales como vegetales, frutas y el pescado. Finalmente, la aplicación 
de este proyecto resulta importante dado que los educandos se encuentran en una etapa importante de desarrollo en 
distintos ámbitos que requiere el cuidado de su salud. 

 
4.  OBJETIVOS: 
Objetivo general:  
Implementar estrategias metodológicas para incentivar la buena alimentación a través del consumo del pescado en los 
educandos que acceden al almuerzo en el restaurante escolar del Centro De Desarrollo Humano 
CEDHU.                                                                                                            
Objetivos específicos: 

 
1 Determinar las cifras de consumo del pescado en los educandos que acceden al almuerzo en el restaurante escolar 
del Centro De Desarrollo Humano CEDHU.                                              
2 Promover estrategias para una variación en el menú con el fin de incentivar el consumo del pescado en los educandos 
que acceden al almuerzo en el restaurante escolar del Centro De Desarrollo Humano CEDHU.  
 3 Aplicar una herramienta tecnológica que ayude a incentivar el consumo del pescado en los educandos que acceden 
al restaurante escolar del Centro de Desarrollo Humano CEDHU.                                                     
4 Evaluar los resultados generados en la implementación de estrategias metodológicas para incentivar el consumo del 
pescado en los educandos que acceden al almuerzo en el restaurante escolar del Centro De Desarrollo Humano CEDHU. 

 

5.  REFERENTE TEÓRICO: Teniendo en cuenta a Straif (2015) quien afirma que “Los productos cárnicos son 
consumidos por un gran número de personas por lo que el impacto global sobre la incidencia del cáncer es de importancia 
para la salud pública” (p.150) Resultaría viable mitigar la problemática de padecer dichas enfermedades aumentando el 
consumo de otras proteínas, como el pescado, para generar una alimentación saludable, que según la Asociación 
Española de Dietistas-Nutricionistas (AEDN)(2013)“se define como aquella que permite alcanzar y mantener un 
funcionamiento óptimo del organismo”. Para finalizar, cabe recalcar que el proyecto se apoya en la ley 2120 del 2021 la 
cual adopta medidas efectivas que promueven entornos alimentarios saludables, garantizando el derecho fundamental 
a la salud, especialmente de las niñas, niños y adolescentes.  



  

   
 

 
6.  METODOLOGÍA: 
Enfoque: La presente investigación trabajará con un enfoque cualitativo que según la definición de Mejia (2004) afirma 
que “La investigación cualitativa es el procedimiento metodológico que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos, gráficos 
e imágenes para comprender la vida social por medio de significados y desde una perspectiva holística.”este enfoque es 
el que se ajusta a la investigación debido a que la mayoría de las estrategias que se aplicaran son de tipo analitico, ludico 
y descriptiva las cuales buscan un cambio de beneficio social describiendo la correspondiente población y dando solución 
a las problemáticas presentes. 
Tipo de Investigación: Teniendo en cuenta una detallada revisión de la bibliografía de Colmenares (2012)  el cual afirma 
que “La IAP constituye una opción metodológica de mucha riqueza, ya que, por una parte, permite la expansión del 
conocimiento, y por la otra, genera respuestas concretas a problemáticas que se plantean los investigadores y 
investigadores. “se determinó el uso de este tipo de investigación, puesto que a lo largo del proyecto la población se verá 
incluida en la participación constante de las diferentes etapas que tienen como objetivo dar soluciones viables a la 
problemática. 
Población: La población del presente proyecto son los educandos que acceden diariamente al servicio de alimentación 
escolar (Almuerzo) en el restaurante del Centro De Desarrollo Humano CEDHU que corresponden a 91 educandos que 
presentan la mayor cantidad de asistencia o acceso al almuerzo en el restaurante. Dichos estudiantes se encuentran en 
gran variedad de edades y grados de educación, más específicamente oscilan entre el pre escolar y el sexto de 
bachillerato (11°). 
Muestra: La muestra del proyecto corresponde a  39 estudiantes que fueron escogidos entre los educandos que 
pertenecen al nivel educativo de básica primaria por medio de un muestreo aleatorio simple (Fórmula y asignación de 
valores aleatorios). 
Estructura metodológica:  
Diagnóstica: Test previo de conocimientos acerca de la alimentación conformado por 10 preguntas las cuales buscan 
conocer 2 aspectos: El nivel de entendimiento de los conceptos de una buena alimentación y los hábitos alimenticios que 
tienen los educandos; Un grupo focal compuesto de educandos quienes reflejan en el test su bajo conocimiento de los 
temas, logrando así que los participantes adquieran un nuevo aprendizaje, propongan estrategias soluciones y a la vez 
saber sus opiniones; Para finalizar una entrevista con el personal del restaurante escolar CEDHU con el fin de saber las 
opiniones e ideas de los administradores del restaurante escolar respecto al presente proyecto.  
Desarrollo: Actividades de interacción lúdica para formación de pensamiento consciente las cuales buscan la adquisición 
de nuevo conocimiento por parte de los educandos y acudientes para que puedan usar en su vida diaria dicho saber, 
estas actividades se basan en exposiciones y una charla con una nutricionista experta en estos temas; Estrategias lúdicas 
como “organiza tu menú” y “crea tu propio alimento” con el fin de motivar y generar conocimiento en los educandos de 
manera llamativa y sencilla para su entendimiento; Un diario de campo el cual tiene como objetivo brindarle al presente 
proyecto una descripción detallada en cuanto a los avances, resultados y comportamientos que resulten útiles e 
importantes para la investigación; Por último herramientas tecnológicas como: “chef :andresito pececito” y ”¡Aliméntate 
bien!, Libro de cocina” pensadas para tanto los niños como para sus acudientes y el personal del restaurante, con el fin 
de brindar información incluyendo distintas maneras del consumo del pescado motivando así el consumo de este y el 
conocimiento de sus beneficios. 
Evaluación: Comparativo de menús pre y post implementación de estrategias metodológicas para así conocer los 
resultados generados por el presente proyecto en cuanto a las porciones ofrecidas por el restaurante a los educandos; 
Comparativo de actividad lúdica “organiza tu menú” con el fin de evaluar y verificar los conocimientos adquiridos posterior 
al desarrollo del presente proyecto; Para culminar un test de salida el cual pretende evaluar las diferencias en cuanto al 
entendimiento de los temas tratados posterior a la aplicación de las estrategias metodológicas. 

 
7.  RESULTADOS:  

 Gran porcentaje de los educandos no consumen la proteína del pescado en una medida adecuada, puesto que 
de acuerdo al test diagnóstico realizado, más del 50 % de los encuestados la consumen con frecuencias bajas(1 
vez al mes, 1 vez a la semana y nunca). 

 Es limitada la cantidad de educandos que tienen claros cuáles son los beneficios del pescado, debido a que en 
el instrumento diagnóstico solo el 25 % aseguró conocer esta información, de hecho las respuesta de estos 



  

   
 

encuestados a pesar de que tienen más cercanía con el concepto no cuentan con definiciones del todo acertadas 
o precisas. 

 Se espera que con la implementación de las estrategias metodológicas restantes se logre un cambio en el 
conocimiento y hábitos alimenticios  por parte de los educandos respecto a la proteína del pescado. 

 
8.  CONCLUSIONES: 

 Resulta de importancia la aplicación de las estrategias metodológicas para aportar nuevos conocimientos a los 
educandos acerca de hábitos alimenticios y consumo de pescado, según lo evidenciado en los resultados del 
primer test aplicado a la muestra. 

 Los educandos muestran emoción e interés por las estrategias que hasta ahora se han aplicado, puesto que 
tuvieron la mejor disposición para contestar el test diagnóstico. 

 El personal del restaurante escolar es consciente de la importancia de incluir el pescado en el menú que ofrecen 
a los educandos, pero no tienen en claro cómo podrían presentar el pescado de manera llamativa y sin aumentar 
el precio regular del almuerzo; De modo que están dispuestos a recibir colaboración y participar en el presente 
proyecto. 

 
9.  BIBLIOGRAFIA: 
 

 Basulto J, Manera M, Baladia E, Miserachs M, Pérez R, Ferrando C, Amigó P, Rodríguez VM, Babio N, Mielgo-
Ayuso J, Roca A, San Mauro I, Martínez R, Sotos M, Blanquer M, Revenga J. Marzo de 2013 (última 
actualización: 8 de abril de 2013). [Monografía en Internet]. [Citado XX de XX de 20XX]. 
http://fedn.es/docs/grep/docs/alimentacion_saludable.pdf 

 Castro,E.(2010).El estudio de casos como metodología de investigación y su importancia en la dirección y 
administración de empresas. Revista Nacional de Administración.Vol. 1, Nº. 

.https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3693387  

 Colmenares,A.(2012).Investigación-acción participativa: una metodología integradora del conocimiento y la 
acción.Voces y Silencios: Revista Latinoamericana de Educación.Vol. 3, No. 
1.https://revistas.uniandes.edu.co/doi/pdf/10.18175/vys3.1.2012.07                                                                 

 Cruz,J.(2015).La OMS relaciona el consumo de carnes rojas y carnes procesadas con el 
cáncer.EUROCARNE,(230),p150 

http://www.eurocarne.com/boletin/aecoc_prueba_2016/images/24010.pdf                                                             

 Flores Nava, A. y Mendoza Ramirez, David H.(2016). Seminario regional sobre estrategias de fomento del 
consumo de pescado con enfoque de salud y nutrición.Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura 

y la Alimentación – FAO. https://www.fao.org/publications/card/es/c/CB6305ES/ 

 Ley 2120 de 2021.Por medio de la cual se adoptan medidas para fomentar entornos alimentarios saludables y 

prevenir enfermedades no transmisibles y se adoptan otras disposiciones.30 de julio de 

2021.http://www.andi.com.co/Uploads/LEY%202120%20DEL%2030%20DE%20JULIO%20DE%202021.pdf  

  
CONSENTIMIENTO EXPRESO Con el envío y de acuerdo con la Ley Estatutaria 1581 de 2012 de Protección de Datos y con el Decreto 1377 

de 2013, los responsables del proyecto, autorizamos como Titulares de los datos que plasmamos, que éstos sean incorporados en una 
base de datos de responsabilidad de la Red Colombiana de semilleros de Investigación RedCOLSI, siendo tratados con la finalidad de 
gestión administrativa, formativa, evaluación y de información institucional, de semilleristas y de proyectos entre  otros, de conformidad 
con el aviso de privacidad publicado en www.fundacionredcolsi.org. De igual modo, los autores declaran haber sido informados que 
pueden ejercitar los derechos de acceso, corrección, supresión, revocación o reclamo por infracción sobre datos, mediante escrito 
dirigido a la dirección de correo electrónico coordinacion@fundacionredcolsi.org, indicando en el asunto el derecho que desea ejercitar, 
o mediante correo ordinario remitido a carrera 12 Número 53 – 42 Edificio Barcelona la Castellana Montería. 

http://fedn.es/docs/grep/docs/alimentacion_saludable.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=16065
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/283589
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/283589
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3693387
https://revistas.uniandes.edu.co/doi/pdf/10.18175/vys3.1.2012.07
http://www.eurocarne.com/boletin/aecoc_prueba_2016/images/24010.pdf
https://www.fao.org/publications/card/es/c/CB6305ES/
http://www.andi.com.co/Uploads/LEY%202120%20DEL%2030%20DE%20JULIO%20DE%202021.pdf
http://www.fundacionredcolsi.org/

