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1. TITULO: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA INCENTIVAR LA BUENA ALIMENTACION A TRAVES DEL
CONSUMO DEL PESCADO EN LOS EDUCANDOS QUE ACCEDEN AL RESTAURANTE ESCOLAR DEL CENTRO
DE DESARROLLO HUMANO CEDHU.

2. INTRODUCCION: Para nadie es un secreto que en la actualidad uno de los problemas mas relevantes en la poblacion
es la inadecuada alimentacion presente en los diferentes rangos de edad, lastimosamente dicha situacién se da entre
los mas jovenes, ya sea por su desconocimiento de cémo realizar una sana alimentacion, o por la falta de medios
adecuados para obtenerla. Esta situacion es alarmante, puesto que desencadena la alta probabilidad de padecer a futuro
graves afecciones de salud evitando una buena calidad de vida; Por ende, el presente proyecto nace como una solucion
a esta problematica mediante la aplicacién de estrategias metodoldgicas en los educandos de primaria que acceden al
servicio de alimentacion escolar (almuerzo) en el Centro De Desarrollo Humano CEDHU.

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION: Teniendo en cuenta que “existe un amplio consenso,
basado en estudios cientificos a escala global, que el consumo regular de pescados grasos, que contienen altas
concentraciones de acidos grasos poliinsaturados tipo Omega 3, reduce significativamente el riesgo de enfermedades
cardiovasculares” (FAO/OMS, 2016) resulta preocupante el bajo consumo del pescado que tiene la poblacién a escala
global, puesto que, a futuro se podrian presentar enfermedades altamente peligrosas para la salud humana. Este
problema no es ajeno a la situacién local puesto que en el Centro De Desarrollo Humano CEDHU, se presenta cierta
apatia por el consumo de esta alta fuente de proteinas y vitaminas fundamentales (pescado) en su dia a dia, generando
un alto desbalance en la dieta de los educandos, dado por alto consumo de algunos alimentos (carne roja, golosinas,
harinas, etc.) o el bajo consumo de otros alimentos tales como vegetales, frutas y el pescado. Finalmente, la aplicacion
de este proyecto resulta importante dado que los educandos se encuentran en una etapa importante de desarrollo en
distintos &mbitos que requiere el cuidado de su salud.

4. OBJETIVOS:

Objetivo general:

Implementar estrategias metodoldgicas para incentivar la buena alimentacion a través del consumo del pescado en los
educandos que acceden al almuerzo en el restaurante escolar del Centro De Desarrollo Humano
CEDHU.

Objetivos especificos:

1 Determinar las cifras de consumo del pescado en los educandos que acceden al almuerzo en el restaurante escolar
del Centro De Desarrollo Humano CEDHU.

2 Promover estrategias para una variacion en el menu con el fin de incentivar el consumo del pescado en los educandos
gue acceden al almuerzo en el restaurante escolar del Centro De Desarrollo Humano CEDHU.

3 Aplicar una herramienta tecnolégica que ayude a incentivar el consumo del pescado en los educandos que acceden
al restaurante escolar del Centro de Desarrollo Humano CEDHU.

4 Evaluar los resultados generados en la implementacion de estrategias metodoldgicas para incentivar el consumo del
pescado en los educandos que acceden al almuerzo en el restaurante escolar del Centro De Desarrollo Humano CEDHU.

5. REFERENTE TEORICO: Teniendo en cuenta a Straif (2015) quien afirma que “Los productos carnicos son
consumidos por un gran nimero de personas por lo que el impacto global sobre la incidencia del cancer es de importancia
para la salud publica” (p.150) Resultaria viable mitigar la problematica de padecer dichas enfermedades aumentando el
consumo de otras proteinas, como el pescado, para generar una alimentacién saludable, que segun la Asociacion
Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN)(2013)“se define como aquella que permite alcanzar y mantener un
funcionamiento éptimo del organismo”. Para finalizar, cabe recalcar que el proyecto se apoya en la ley 2120 del 2021 la
cual adopta medidas efectivas que promueven entornos alimentarios saludables, garantizando el derecho fundamental
a la salud, especialmente de las nifias, nifios y adolescentes.
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6. METODOLOGIA:

Enfoque: La presente investigacion trabajara con un enfoque cualitativo que segun la definicién de Mejia (2004) afirma
que “Lainvestigacioén cualitativa es el procedimiento metodoldgico que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos, graficos
e imagenes para comprender la vida social por medio de significados y desde una perspectiva holistica.”’este enfoque es
el que se ajusta a la investigacién debido a que la mayoria de las estrategias que se aplicaran son de tipo analitico, ludico
y descriptiva las cuales buscan un cambio de beneficio social describiendo la correspondiente poblacion y dando soluciéon
a las problematicas presentes.

Tipo de Investigacion: Teniendo en cuenta una detallada revisién de la bibliografia de Colmenares (2012) el cual afirma
que “La IAP constituye una opcién metodologica de mucha riqueza, ya que, por una parte, permite la expansion del
conocimiento, y por la otra, genera respuestas concretas a problematicas que se plantean los investigadores y
investigadores. “se determiné el uso de este tipo de investigacion, puesto que a lo largo del proyecto la poblacion se vera
incluida en la participaciéon constante de las diferentes etapas que tienen como objetivo dar soluciones viables a la
problematica.

Poblacién: La poblacion del presente proyecto son los educandos que acceden diariamente al servicio de alimentacion
escolar (Almuerzo) en el restaurante del Centro De Desarrollo Humano CEDHU que corresponden a 91 educandos que
presentan la mayor cantidad de asistencia o acceso al almuerzo en el restaurante. Dichos estudiantes se encuentran en
gran variedad de edades y grados de educacién, mas especificamente oscilan entre el pre escolar y el sexto de
bachillerato (11°).

Muestra: La muestra del proyecto corresponde a 39 estudiantes que fueron escogidos entre los educandos que
pertenecen al nivel educativo de basica primaria por medio de un muestreo aleatorio simple (Férmula y asignacion de
valores aleatorios).

Estructura metodoldgica:

Diagnéstica: Test previo de conocimientos acerca de la alimentacién conformado por 10 preguntas las cuales buscan
conocer 2 aspectos: El nivel de entendimiento de los conceptos de una buena alimentacién y los habitos alimenticios que
tienen los educandos; Un grupo focal compuesto de educandos quienes reflejan en el test su bajo conocimiento de los
temas, logrando asi que los participantes adquieran un nuevo aprendizaje, propongan estrategias soluciones y a la vez
saber sus opiniones; Para finalizar una entrevista con el personal del restaurante escolar CEDHU con el fin de saber las
opiniones e ideas de los administradores del restaurante escolar respecto al presente proyecto.

Desarrollo: Actividades de interaccién ltdica para formacién de pensamiento consciente las cuales buscan la adquisicion
de nuevo conocimiento por parte de los educandos y acudientes para que puedan usar en su vida diaria dicho saber,
estas actividades se basan en exposiciones y una charla con una nutricionista experta en estos temas; Estrategias ludicas
como “organiza tu menu” y “crea tu propio alimento” con el fin de motivar y generar conocimiento en los educandos de
manera llamativa y sencilla para su entendimiento; Un diario de campo el cual tiene como objetivo brindarle al presente
proyecto una descripcion detallada en cuanto a los avances, resultados y comportamientos que resulten Utiles e
importantes para la investigacion; Por ultimo herramientas tecnoldgicas como: “chef :andresito pececito” y ”jAliméntate
bien!, Libro de cocina” pensadas para tanto los nifios como para sus acudientes y el personal del restaurante, con el fin
de brindar informacién incluyendo distintas maneras del consumo del pescado motivando asi el consumo de este y el
conocimiento de sus beneficios.

Evaluacion: Comparativo de men(ds pre y post implementacion de estrategias metodoldgicas para asi conocer los
resultados generados por el presente proyecto en cuanto a las porciones ofrecidas por el restaurante a los educandos;
Comparativo de actividad ludica “organiza tu menu” con el fin de evaluar y verificar los conocimientos adquiridos posterior
al desarrollo del presente proyecto; Para culminar un test de salida el cual pretende evaluar las diferencias en cuanto al
entendimiento de los temas tratados posterior a la aplicacion de las estrategias metodolégicas.

7. RESULTADOS:

e Gran porcentaje de los educandos no consumen la proteina del pescado en una medida adecuada, puesto que
de acuerdo al test diagndstico realizado, més del 50 % de los encuestados la consumen con frecuencias bajas(1
vez al mes, 1 vez a la semana y nunca).

e Es limitada la cantidad de educandos que tienen claros cuéles son los beneficios del pescado, debido a que en
el instrumento diagndstico solo el 25 % asegurd conocer esta informacion, de hecho las respuesta de estos
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encuestados a pesar de que tienen mas cercania con el concepto no cuentan con definiciones del todo acertadas
0 precisas.

e Se espera que con la implementacion de las estrategias metodoldgicas restantes se logre un cambio en el
conocimiento y habitos alimenticios por parte de los educandos respecto a la proteina del pescado.

8. CONCLUSIONES:

¢ Resulta de importancia la aplicacion de las estrategias metodologicas para aportar nuevos conocimientos a los
educandos acerca de habitos alimenticios y consumo de pescado, segun lo evidenciado en los resultados del
primer test aplicado a la muestra.

e Los educandos muestran emocion e interés por las estrategias que hasta ahora se han aplicado, puesto que
tuvieron la mejor disposicion para contestar el test diagnostico.

e El personal del restaurante escolar es consciente de la importancia de incluir el pescado en el menu que ofrecen
a los educandos, pero no tienen en claro como podrian presentar el pescado de manera llamativa y sin aumentar
el precio regular del almuerzo; De modo que estan dispuestos a recibir colaboracion y participar en el presente
proyecto.
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